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Du temps pour des projets   
Par Aline Gravel �

 Pour Einstein, le temps était relatif et élastique, dépendamment du point de référence de 
l'observateur.  Il démontra (et ceci est prouvé expérimentalement) que le temps peut se 
compresser ou s'étirer, tout comme l'espace.  
 
Vous avez sûrement déjà remarqué que cinq minutes à attendre l’autobus au froid est une 
éternité comparé à cinq minutes en bonne compagnie. 
 
Pourquoi certaines personnes semblent avoir une banque de temps inépuisable?  On 
connait tous des gens fort occupés qui trouvent le temps de faire mille et une choses alors 
que d’autres manquent continuellement de temps.  Est-ce que les premiers disposent de 
plus de 24h par jour?  Y’aurait-il eu distribution d’heures supplémentaires à laquelle ils 
n’auraient pas été conviés? 
 
Claudette (nom fictif) a toujours voulu ouvrir une boutique de vêtements d’enfants, mais 
après le travail, la famille, les enfants, les devoirs, il ne lui reste plus de temps.  Monique 
rêve de publier un livre depuis plus de 20 ans.  Si vous lui demandez combien de pages elle 
a écrites durant ces années, il y a de fortes chances qu’elle vous réponde aucune, ou très 
peu.  Triste, n’est-ce pas? 
 
Claudette et Monique n’arrivent  pas à réaliser leur rêve, pourtant elles le pourraient.  Il 
suffirait qu’elles en prennent la décision.  Trop simple, pensez-vous peut-être.  Ça l’est. 
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La première clé  est de savoir ce que l’on veut vraiment. 
Quel est votre rêve?  Que désirez-vous?  Avoir un objectif clair détermine le chemin à suivre.  Comment saurez-vous quelle 
direction prendre si vous ne savez pas où vous voulez vous rendre? 
 
La seconde clé  est de l’écrire parce qu’en écrivant son rêve, en le détaillant, on commence à lui donner vie.  L’écrire et le 
relire régulièrement permet de garder son esprit centré sur ce qu’on veut et d’être attentif aux opportunités qui se présentent à 
nous.  
 
La troisième clé  consiste à poser quotidiennement des actions pour atteindre vos buts.  Je n’ai pas le temps, vous dites-vous 
peut-être.  Même pas 15 minutes par jour?  Même pas 5 minutes?  Une action quotidienne, aussi petite soit-elle, garde votre 
projet bien vivant.  Au lieu de vous enlever du temps, elle vous en donnera car chaque pas vers votre rêve vous donnera de 
l’énergie supplémentaire.  La constance dans l’accomplissement est le secret du succès.  Au bout d’une année, vous serez 
surpris de constater que l'accumulation de ces quelques minutes peut se traduire par plusieurs heures, voir même des 
journées entières.    
 
Faites une liste de ce que vous pourriez faire pour vous rapprocher de votre projet.  Certains de ces gestes ne prendront que 
quelques minutes, d’autres pourront être divisés en petits objectifs plus facilement atteignables. N’oubliez pas que vos 
objectifs, pour être efficaces, doivent être spécifiques, mesurables et réalistes.  Après, il suffit de faire un pas à la fois, un seul 
pour avancer.  Les doutes se pointeront… évidemment!   Ils se pointent toujours quand on décide de sortir de sa zone de 
confort.  N’abandonnez pas vos rêves. Plus vous poserez des actions concrètes en direction de ceux-ci, plus votre zone de 
confort s’élargira, plus vous prendrez de l’assurance et plus facile ce sera.     

Quelles seront vos premières actions ? 
Acheter un cahier pour écrire votre rêve?  Pour le dessiner?  Faire la liste de vos forces, de vos compétences, 
de vos expériences passées en lien avec votre rêve?  Vous inscrire à une formation? En parler à quelqu’un de 
confiance?  Planifier quelques-unes des actions de la semaine?  De l’année?  Faire une recherche Internet sur 
le sujet qui vous tient à cœur?  Pour passer de l’intention à l’action, les possibilités sont nombreuses et 
certaines ne prennent que quelques minutes.   
 

Alors, que pouvez-vous faire aujourd'hui pour vous rapprocher un peu plus près de vos objectifs?  



 
 

  

 
 

Workshop 
Marketing and social media 

Tuesday February 7th, from 9 am to 12 
 

��
Trainer: 

Dawn Bessey-Gans 
  
Dawn Bessey-Gans is a seasoned freelance copywriter, editor, and 
translator specializing in content strategy and creation. She has ex-
tensive experience in marketing and Web copy, press material, editorial 
text and business writing, primarily in the fields of tourism, fashion, and 
lifestyle. 

�
��
�

HOW TO EFFECTIVELY SPREAD YOUR WORD  
�
This interactive workshop will serve as an introduction to web communication strategy and related 
tools (sites, newsletters, blogs, Facebook, Twitter). By means of a case study, participants will be 
asked to develop a basic strategy and create supporting communication tools. 

SADC des Laurentides  
1332, boulevard de Ste-Adèle, Ste- Adèle, 
J8B 2N5  
Cost: 25$ taxes included  
Places limited to 15 participants 

To reserve your place,  
please contact Marielle Boyer .  
Phone: 450-562-3553  
Toll free: 1-888-782-3553  
Email:�formations@felaurentides.org 

��������	
��  

Financial support by Canada Economic Development 
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Nouvelles formations  
 

 
• Mercredi 8 février:  Comment se vendre 
 
• Mercredi 22 février:  Les médias sociaux  

 (offert durant la journée et en soirée) 
 
• Mercredi 21 mars:  Gestion d’entreprise  
 et réseautage 
 

 
 

Capsule Flash Info 
 

5 bonnes attitudes à adopter pour agrémenter vos 
journées au travail 

 
1. Soyez à l’écoute de ce que vous ressentez. Faites 

gagner les émotions positives. 
2. Prenez le contrôle des scénarios catastrophes. 

Évitez d’imaginer toujours le pire. 
3. Évitez de vous mettre trop de pression. 
4. Prenez ce qui vous est dit avec un grain de sel.  

Ne pas tout prendre sur le plan personnel.  
5. Savourez l’instant présent. 

 
 
 

 

Lieu: Hôtel de Région à St-Jérôme 
Heure: 9 H 00 à 12 H 00 

Coût: 15$/membre, 25$/non-membre 
 

Réservation obligatoire. Faites vite! Le nombre de place est limité! 
 

Trois dates à inscrire à votre agenda!  
 

Vous avez des idées pour des formations qui vous aideraient dans votre rôle d’entrepreneur? 
N’hésitez pas à nous en faire la suggestion! 
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Le Fonds d’Emprunt des Laurentides et Projets Communautaires des Laurentides (FEL/PCL) sont fiers de vous 
présenter les nouvelles graduées des formations en pré-démarrage et en démarrage d’entreprises. 
 

ENTREPRENDRE SON PROJET…  
la route vers l’autonomie financière 
 
Une formation qui permet d’explorer le monde de l’entrepreneuriat, de 
faire le point sur les acquis et compétences, de définir ses besoins et de 
réaliser un plan d’action pour la réussite d’un projet vers l’autonomie 
financière. 
 
Félicitations aux femmes qui ont gradué de la formation donnée à St-
Jérôme en novembre dernier. 
 
Sandra Teran, Liliana Brito, Isabelle Brodeur, Jacqueline Roy, Myriam 
Landry-Ladouceur (formatrice) Gabrielle Gendron et Sanny Bouchard 

Nos graduées  
 

LOAN CIRCLES FOR WOMEN  
 
Group classes to learn all we need to know before starting a business 
and how to make a business plan step by step. 
 
Congratulations to women who graduated successfully from the training 
"Loan Circle for Women" in Lachute. 
 
On the picture: Marion Bernard, Julie Beaulieu, Mélissa Rozon, Carole 
Desjardins, Nancy Lecours. 
 
The becoming projets are: Country nest, Bulk products, Confection and 
cake decorating, Catering services. 
 

CERCLES D’EMPRUNT AU FÉMININ  
 
Tout ce qu’il faut savoir avant de démarrer en entreprise et élaboration 
d’un plan d’affaires étape par étape. 
 
Félicitations aux femmes qui ont gradué le 17 novembre dernier de la 
formation donnée à Ste-Adèle. 
 
Au premier plan: Jessica Verguet, Annie-Claude Ste-Marie, Marcelline 
Ste-Marie, Chantal Asselin, Tina-Louise Tessier 
En arrière : Mélissa Rozon (formatrice), Vivianne Carbonneau, Mance 
Poudrier, Carole Marois 
 
Surveillez les projets à venir: Pilates, Design intérieur, Boutique de 
décoration urbaine, Maçonnerie, Café-librairie, Tenue de livre, Services 
juridiques, Traiteur à domicile. 
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Publicités de nos promotrices  
 

MAMAN J’ARRIVE QUAND 
CADEAU ORIGINAL ET UNIQUE 
Parce qu’un miracle se produit à chaque seconde de la grossesse. 
 
 

Vous connaissez une femme enceinte et désirez lui offrir un cadeau tout 
à fait spécial?  Offrez-lui de recevoir une lettre, directement par la poste à 
chaque mois de sa grossesse, qui l’informera du développement de son 
poupon, des aventures qu’il vit et de ses états d’âme.   
 

Toutes les lettres sont personnalisées, écrites du point de vue du bébé, 
elles sont pleines d’information, d’humour et de tendresse.    
 

Vous n’avez qu’une transaction facile à effectuer et votre cadeau 
continuera de donner du plaisir à la jeune maman durant 9 mois. 
 

Visitez notre site Internet aujourd’hui et procurez-vous ce cadeau original 
à prix tout à fait abordable. 
 

Site Internet :  mamanjarrivequand.com 
Maman j’arrive quand  
Casier postal 6, Saint-Sauveur, Qc, J0R 1R0 
 

UN LIVRE DE NAISSANCE UNIQUE! 
 
Vous êtes enceinte ou vous connaissez quelqu’un près de vous qui 
attend un enfant ?  
 
Pourquoi ne pas vous procurez un magnifique ouvrage fait ici au 
Québec pour conserver tous les souvenirs de cette belle aventure et 
ce, de la conception à 5 ans.  
 
Fabriqué de toute pièce en scrapbooking et numérisé par la suite, 
voici un livre de naissance d’une centaine de pages qui saura vous 
charmer de par son originalité et ses couleurs.  
 
Il est unique et confectionné avec tant d’amour que vous tomberez 
sous le charme.  Pour de plus amples informations vous pouvez 
communiquer avec Isabelle Blais ou aller sur la page des créations 
ELKA sur Facebook. 
 
chapa_you@hotmail.com 
 

Ce mois-ci les futures mamans seront gâtées!   
Voyez les cadeaux originaux que proposent les deux promotrices! 

Vous êtes 
enceinte? 

 

Toutes nos 
félicitations! 

 

Offrez-vous un 
cadeau unique! 

Vous êtes membre du Fonds d’Emprunt des Laurentides et vous avez une entreprise? 
Augmentez votre visibilité tout à fait gratuitement! 

Préparez une petite annonce d’un maximum un tiers de page  
pour le Flash Info qui sortira en mars prochain! 
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